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ನಮ� ಬ�� ����

�ೕರ್ ಆ�ೕಗ� ��� ಆ�ೕಗ� ��, �ಪ್-ಅಪ್ ಕವ�ೕಜ್, �ೖಯ��ಕ ಅಪ�ತ, 
���, ಅಂತ���ೕಯ ಪ��ಣ �� ಮ�� ಗಂ�ೕರ ಅ��ೕಗ��� ��ಯ ��� 
��ರ್�ೕಟ್ ಗ�� ��ಪ್ ಆ�ೕಗ� �� ಮ�� ��ಪ್ �ೖಯ��ಕ ಅಪ�ತ ��, 
���ೕಣ ��ಕ���  �ೖ��ೕ �� ಉತ�ನ�ಗಳ�� ಮ�� ���ಸ್ �ೕ�ಗಳ ಒಂ� 
ಸಮಗ� �ಟ್ ಅ�� ಒದ��ವ ಒಂ� ��ೕಷ�ದ ಆ�ೕಗ� ���ರ 
ಕಂ�����. ಅದರ ��ರ್ಚರ� ತತ�� '��ಹಕ-�ೕಂ��ತ' ಎಂಬ ಪ��ಖ 
ತತ�ವ�� ಆಧ���, ಕಂಪ�� ��ಹಕರ �ೕ�, ಉತ�ನ�ದ ��ೕನ�� ಮ�� 
�����ತ �ೕ�ಗಳ�� ಉತ�����ಯ�� ��ಹಕ�� ಒದ�ಸ� ತಂತ��ನವ�� 
ಪ��ಮ���� ಬಳ����ವ�� ಸತತ�� ��� ���.

�ರತದ �� ಶೃಂಗಸ� ಮ�� ಪ�ಶ��ಗ�, 2023 ರ�� �ೕರ್ ಆ�ೕಗ� ��ಯ�� 
'ವಷರ್ದ ಅ��ತ�ಮ ಆ�ೕಗ� �� ಕಂಪ�', ಎಂ�, ಮ��  2021 ರ �� ಎಚ��� 
ಪ�ಶ��ಗಳ�� 'ಅ��ತ�ಮ ಆ�ೕಗ� �� ಉತ�ನ� ' ಮ�� 'ಅ��ತ�ಮ ಆ�ೕಗ� �� 
ಏ�ಂಟ್' ಎಂಬ ಪ�ಶ��ಗಳ�� �ೕಡ���; FICCI �ಲ್�� �ೕರ್ ಎಕ��ನ್�� ಅ�ಡ್��ರ್, 
2019 ರ�� ಕಂಪ�� 'ಅ��ತ�ಮ �ೖದ��ೕಯ / ಆ�ೕಗ� �� ಉತ�ನ� ಪ�ಶ�� 'ಯ�� 
ಸಹ ಪ���ಂ��.

�ನ��, �ೕಂ�ತವಲ �ದ ಸಂ��ತ, ಕ��ನ ��, �ೕ� ಬದ� ಇ���ಗಳಂತಹ �ಲ� 
����ಗ��, ಇ�ಗ��  ಸತತ 2 ��� ವಷರ್ಗಳ�� �ಣರ್���ದ ನಂತರ�ೕ �� 
�ಲಭ� ��ತ ��. 
���ಂದ  �ರ�ಡ�ದ ���ಗಳ ಬ�� �ವರ�� ��ಯ� 
ದಯ��� www.careinsurance.com � �ಗ್ ಇನ್ ��

•
•

•

•

•

•

•

���ೕ OPD ����

ಸ�ಸ� ಮನ���ಯ����ಗ ಅಥ� ��� �ಕಲ��ಂ��ವ ���ಯ�� ���ಂ��ವ 
ಸ�ಯಂ ��ಶ ಅಥ� ಸ�ಯಂ ��� �ರಣ�ದ �ಚ�ಗ� �� ಆತ�ಹ�� ಪ�ಯತ� 
ಅಥ� ಆತ�ಹ���ಂ�� ಉಂ�ದ �ಚ�ಗ�.

ತಂ�� �ೕವ�, �ದಕ ದ�ವ�ಗ� ಮ�� ಆ��ೕ�ಲ್ ಅಥ� ��ಮಕ ಜನಕಗಳ 
(�����ೕ�ನ್) ಬಳ�, ��ಪ�ೕಗ ಅಥ� �ಬರ್ಳ��ಂ�� ಉಂ��ವ 
ಅಥ� ಅದ�� �ರಣ�ದ �ಚ�ಗ�

ಆ��� �ೖ���ವ ಕ�� ಮ�� ��, ಹ��ನ ಪ�ೕ�ಗ�, ಕೃತಕ ಹ��ಗಳ ಬಳ� ಮ�� ಇತರ 
ಎ�� �ೕ�ಯ �ಹ� ಉಪಕರಣಗಳ �ಚ��� ಸಂಬಂ��ದಂ� ಉಂ��ವ �ಚ�ಗ�

ಅಪ���ೕಯ ಗಭರ್�ರ�ಯ�� �ರ�ಪ�� ���� �ರಣ��ವ �ೖದ��ೕಯ 
���� �ಚ�ಗ� (ಆಸ���� �ಖ�ದ ಸಮಯದ�� �ೖ���ವ ಸಂ�ೕಣರ್ ���ಗ� ಮ�� 
��ೕ�ಯನ್ ಶಸ� ����� �ೕ��)

�ಹ� ಜನ��ತ �ೕಗ

ಸಂ�ನ�ೕನ� ಮ�� ಬಂ�ತನ�� ಸಂಬಂ��ದ 

 
 

 

 

 
 

 
 

�ೕರ್ ��ೕಡಂ �� �ೕಜ� 1

ಕ��� ಪ��ೕಶ ವಯ��   ವಯಸ��: 18 ವಷರ್ಗ� Cಮ�: 90 �ನಗ� �ೖಯ��ಕ: 46 ವಷರ್ಗ� 
      ��ೕಟರ್: ಅತ�ಂತ ��ಯ ���ರ ವ��� – 46 ವಷರ್ಗ�
      ಇತರ ವಯಸ��: 18 ವಷರ್ಗ� ಮ�: 90 �ನಗ�

ಗ��� ಪ��ೕಶ ವಯ��   ವಯಸ��: �ೕವ�ನ ಪಯರ್ಂತ     ಮ�: 24 ವಷರ್ಗ�

ಪ���ದಕರ ವಯ��   18 ವಷರ್ಗ� ಅಥ� ಅದ��ಂತ �ೕಲ���

��ಯ �ಧ   ��ೕಟರ್ / �ೖಯ��ಕ (6 ಸದಸ�ರವ��)

ನ�ೕಕರಣ   �ೕ��ವ��ದ��� ನ�ೕಕ�ಸಬ��. ಆ� �ಲ��  ���ಯ���ವ ಆ�ೕಗ�ದ ಅ�ಯ�� ���ಯ�� 

ನ�ೕಕ�ಸಬ��h    IRDAI�ಂದ ಅ��ೕ�ಸಲ�ಟ� �� ಉತ�ನ� ಅಥ� ಅದ�� ಅತ�ಂತ ಹ��ರದ���ವ ಬದ� ಉತ�ನ�

����ಯ ಅವ�   ���ಯ ಅವ� ���ಯ��ವ ��ಂಕ�ಂದ 30 �ನಗ�

ಆರಂ�ಕ ��ವ ಅವ�   ���ೕ ���ಗ�� 30 �ನಗ�

��ವ ಅವ� – �ಸ��ದ ���ಗ�  2 ವಷರ್ಗಳ ಸತತ �� ರ��

��ವ ಅವ� – ಈ�ಗ�ೕ ಇ�ವ ���ಗ� 2 ವಷರ್ಗಳ ಸತತ �� ರ��

���ಯ �ಯಮಗ�
�ೕರ್ ��ೕಡಂ �� �ೕಜ� 2

�ೕಜ�ಯ ಆ��

ಒಳ �ೕ�ಗಳ ಆ�ೖ�

�ೕ �ೕರ್ ���� (ಆಯ� ���ಗ��)

�� �ತ�ದ �ೕ�ಜ್ರ್

��ರ್ಕ ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�

ಉಪ�ೕಗ� ಭ�� (3 �ನಗಳ ನಂತರ ಪ�� ಆಸ��� 
�ಖ��� ಗ��� 7 �ನಗ�� ಲಭ���ತ��)

ಸಹವ�ರ್� �ರ� [ಕಂ���ಯನ್ ���ಟ್] 
(ಆಸ���ಯ�� 10 �ನಗಳ�� �ೕ�ದ�)

ಆಸ��� �ಖ��� �ನ� ಮ��  
ಆಸ����ಂದ ���ಜ್ರ್ ಆದ ನಂತರದ �ಚ�ಗ�

ಆಂ���ನ್�� ಕವರ್

ಮ�ಯ���ೕ ಆಸ���ಯ ����

ಡ���ಸ್ ��

ಅವ�

�� �ತ � – ��ರ್ಕ ಆ�ರದ �ೕ� (�. ಗಳ� � ) 3 ಲ�ಗ�# 3 ಲ�ಗ�#                        7 ಲ�ಗ� / 10 ಲ�ಗ�##

# �. 3 ಲ� ಮ�� �. 5 ಲ� �� �ತ�ದ ಅ�ಯ�� �ೕ��ವ �� �ೕಜ�ಯ �ವರಗ� �ೕರ್ ��ೕಡಂ �ೕಜ�-1�� ಸಂಬಂ��� | ## �. 7 ಲ� ಮ�� �. 10 ಲ� �� �ತ�ದ ಅ�ಯ�� �ೕ��ವ 
�� �ೕಜ�ಯ �ವರಗ� �ೕರ್ ��ೕಡಂ �ೕಜ�-2�� ಸಂಬಂ���

�� �ತ�ದವ��

�� �ತ�ದವ�� �� �ತ�ದವ��

�� �ತ�ದವ��

�� �ತ�� ��ದ ನಂತರ �ಲ �� �ತ�ದ 100%

��ರ್ಕ�� ��ರ್ಕ��

ಪ�� �ನ�� �. 750

�. 10,000

�ವ�ಸ�ೕ�ದ ಆಸ��� 
�ಚ�ಗಳ 7.5% ವ��

ಪ�� ಆಸ��� �ಖ��� �. 1,000 

3 �ನಗಳ ನಂತರ �� �ತ�ದ 10% ವ�� �� ರ�� ��ತ��  3 �ನಗಳ ನಂತರ �� �ತ�ದ 10% ವ�� �� ರ�� ��ತ��

ಪ�� ���ಂ�� �.1,000, ಸತತ 24 �ಂಗ�ಗ�� �ೕ�ತ ಪ�� ���ಂ�� �.1,000, ಸತತ 24 �ಂಗ�ಗ�� �ೕ�ತ 

1 ವಷರ್ / 2 ವಷರ್ಗ� / 3 ವಷರ್ಗ� 11 ವಷರ್ / 2 ವಷರ್ಗ� / 3 ವಷರ್ಗ�

ಪ�� �ನ�� �. 1000

�.15,000 

�ವ�ಸ�ೕ�ದ ಆಸ��� 
�ಚ�ಗಳ 10% ವ��

�� �ತ�� ��ದ ನಂತರ �ಲ �� �ತ�ದ 100%

ಪ�� �ನ�� �. 1,000

�. 15,000 

�ವ�ಸ�ೕ�ದ ಆಸ��� �ಚ�ಗಳ 10% ವ��

ಪ�� ಆಸ��� �ಖ��� �. 1,000

•

•

��� ��� ಒಳಪ���ಲ�?
ಈ�ಗ�ೕ ಇ�ವ ���ೕ ��� / �ಯ� ��� �ೕ�ದ ��ಂಕ�ಂದ ಸತತ 24 �ಂಗಳವ�� ��� ಒಳಪ���ಲ�.

ಅಪ�ತಗ�ಂದ ಉಂ��ವ �ೕಗಗಳ�� �ರ�ಪ�� ��� ��ರಂಭದ ��ಂಕದ �ದಲ 30 �ನಗಳ�� ಕಂ� ಬಂದ ���ೕ �ೕಗಗ� ��� ಒಳಪ���ಲ�.

�ೕರ್ �ಲ್�� ಇ���ನ್�� ���ಡ್

www.careinsurance.com
ತ��ತ ಉ��ೕಖ ಮ�� ಖ�ೕ� ಆನ್ �ೖನ್ ನ�ೕಕರಣಗ�

��ಹಕ �ಂಬಲ ���ಮ್ �ೕಂದ�

WhatsApp
8860402452

Care Health-
Customer App

ನಮ���  ಇ�� ಸಂಪ�ರ್� @

ಸ�-ಸ�ಯ �ೕಟರ್ಲ್:
www.careinsurance.com/self-help-portal.html

�ಮ� ಪ���ಗ� / �ನಂ�ಗಳ�� ಇ�� ಸ���:t 
www.careinsurance.com/contact-us.html

ಈಗ �ಮ� 
ಆ�ೕಗ�ದ ಬ�� 
�ಂ��ಂದ 
�ಕ����.
ಮ��ೕಹ, ಅ�ಕ 
ರಕ��ತ�ಡ ಮ�� BMI � 
ಆ�ೕಗ� ��.
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• ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ� +** (ಐ��ಕ �� 3) - �ಮ� ��ಯ �ಭವ�� 
ಪ�ಯ� �� �ಮ� ಒಂ� ಆ��ಯ�� ಒದ����ೕ�- ��ರ್ಕ 
ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�ಯ�� ಒಂ�ೕ ಮ��ೕಹ ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�� 
ಅಥ� ಹೃದಯ ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�� ಅ��ೕಡ್ �ಡ���. ಅ��ೕಡ್ 
�ಡ�ದ ��ರ್ಕ �ಕ್ ಅಪ�ಳ ಅ�ಯ�� �ೕ� ಈ �ಳ�ನ 
ತ�ಸ�ಗಳ�� ����ಳ�ಬ��:-

����� �ೕರ ಪ��ರ ವ�ವ�� 
��, "ಊಟದ  �� ಉ���ದರ���"ಎಂಬ ಹ�ಯ ��ಯ�� 
ನಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �� ��ಗ�, �� ಮ�� �ೕ� ಇಬ��ೕ 
ಇ�ವ ಸರಳ�ದ ���ಮ್ �ಯರ್��ನ�ಂ�� ನಮ� ಭರವ�ಯ�� 
ಈ�ೕ����ೕ�.

•  ��ರ್ ಪ���� ಅಥ� ���ನ್ ��ದ ಪ��ರದಂ� ಆಸ���� �ಖ�ದ 
ಸಂದಭರ್ದ�� , �ೕ� �ಡ�ೕ�����ಂದ� �ರತದ��ನ 7000+ �� 
��� ಪ��ಖ ಆಸ���ಗಳ �ಟ�ಕ�ರ್�� CHI ಆ�ೕಗ� �ಡ್ರ್ ಅ�� 
ಪ���ತಪ����  ಮ�� ನಗ� ರ�ತ �ೕ�ಯ�� ಪ������ದ��ೕ. 

•  �ಚ�ಗಳ�� ಮ��ವ� �ಡ�ೕ�ದ ಸಂದಭರ್ದ�� , �ೕ� 
�ಡ�ೕ�����ಂದ� ���ಮ್ ಬ�� ತ�ಣ�ೕ ನಮ� �����. 
ನಮ� �ೕರ�� ಕ� ��, ��ರ್��ಪ��ದ ����ಂಟ�ಳ�� ನಮ� 
ಕ���, �ಮ� ���ಮ್ ಅ�� �� ಪ���������ೕ�. �ೕ� ನ��ಂ�� 
�ೕರ�� ಸಂಪಕರ್ದ����ದ�ಂದ, �ಮ��� ತೃ��ಪ����ೕ�ಂ� �� 
�ಪ��� ಖ�ತ��ರಬ��. ಮ�� �ೕ� ತೃಪ���ಗ ನಮ� 
ತೃ����ತ��.

ಈಗ �ಮ� �ಮ� �� ಆ�ೕಗ� ���ಯ ಬ�� �ಂ�ಸ� ಆ�ೕಗ� �� ರ��ಯ�� 
ಪ��ವ ��ತಂತ�ವ�� ಒದ������ೕ�. �ೕರ್ ��ೕಡಂನ  ಈ �� �ೕಜ�� 
�ಮ� ಇ��ದಂ� �ೕ�ಸ� ಮ�� ��ಗ� �ಂ��ಂದ �ಕ���ರ� �ಮ� 
��ತಂತ�ವ�� �ೕ�ತ��. ಈ �ೕಜ�ಯ�ಯ�� �ೕ� ಇ�ಗಳ�� ಪ����ೕ�

• ಈ�ಗ�ೕ ಇ�ವ  �ೕಗಗಳ ಸಂದಭರ್ದ�� �ೕವಲ 2 ವಷರ್ಗಳ ��ವ ಅವ�

• ವಯಸ��ಂ� �����ವ ಎ�� ���ರ ಸದಸ��� ��ರ್ಕ ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�

• ���ಮ್ �ತ�� �ಮ� ಕವ�ೕಜ್ ��ಯ�� �ೕ�ದ� �� �ತ�ದ ಸ�ಯಂ��ತ �ೕ�ಜ್ರ್

• ನಗ�ರ�ತ ���� ಮ�� ಕಂಪ��ಂದ �ೕರ�� ���ಮ�ಳ��  ಇತ�ಥರ್���ವ �ಲಭ� 

• �ೕವ�ನ ಪಯರ್ಂತ ನ�ೕಕರಣ

• �ವ��ದ ��ೕ�ಯಂ�  ಆ�ಯ ��� ��� , 1961ರ  ��ನ್ 80D ಅ�ಯ�� ��� �ಭ *

• ���ೕ �ಂದ�ಗ�ಲ�� ಆ�ೕಗ� �� ರ��ಯ�� ಪ��ವ ��ತಂತ�
• ಪ��ಖ �ಟ�ಕ್ರ್ ಆಸ���ಗಳ�� �ಣಮಟ�ದ ����ಯ�� ಪ��ವ ��ತಂತ�
• ಐ��ಕ �� ರ��ಯ�� ಆ�� ��ವ ��ತಂತ�

ಪ��ಖ ಪ��ೕಜನಗ�

�ೕ� ಒಳ�ೕ�ಗಳ ಆ�ೖ��� ಕ��� 24 ಗಂ�ಗಳ �ಲ ಆಸ���� �ಖ�ದ�, 
�ಮ� ���� �ಚ�ಗಳ�� �� ಭ����ೕ�, ಇದರ�� �ಠ� �ಲ�ಗ�, ���� 
�ಚ�ಗ� ಮ�� �ೕವ� �� ಘಟಕದ �ಲ�ಗ�ಂದ ��� ಶಸ���ತ�ಕರ �ಲ� , �ೖದ�ರ 
�ಲ� , ಅ�ವ��, ರಕ�, ಆಮ�ಜನಕ, ಆಪ�ೕಷನ್ ��ೕಟರ್ �ಲ�ಗ�, ಇ��� 
ಎಲ�� �ೕ��.

ಒಳ �ೕ�ಗಳ ಆ�ೖ�� �� ರ�� ಪ��ವ 
��ತಂತ�(ಆಸ���� 24 ಗಂ�ಗ��ಂತ ���ನ ಅವ�� 
�ಖ��ರ�ೕ�)

�ೕ �ೕರ್ ���� (ಆಸ���� 24 ಗಂ�ಗ��ಂತ ಕ�� 
ಅವ�� �ಖ��)
�ೕ� ಒಂ� ಆಸ��� ಅಥ� �ೕ �ೕರ್ �ಂಟನರ್�� ��ರ್��ಪ��ದ �ೕ �ೕರ್ 
����ಗ�� ಒಳ��ದ��  ಅದ�� �ಮ� �ೖದ��ೕಯ �ಚ�ಗಳ�� ಸಹ �� 
�ವ����ೕ� - �� 170 �� ��� �ೕ �ೕರ್ ����ಗ�� ��ಯ�� 
ಒದ����ೕ�. 

ಆಸ���� �ಖ��ವ �ನ� ಭ�ಸ�ೕ�ದ  �ಚ�ಗ�
ತ�ಸ�, ಪ�ೕ�ಗ� ಮ�� ಔಷ�ೕಪ�ರ - �ಲ��� ತ�ಸ�, ಪ�ೕ�ಗ� 
ಮ�� ಔಷ�ೕಪ�ರಗಳಂತಹ ಅಂ�ಮ�� �ಮ��� ಆಸ���� ಕ����ವ  
������ನಗ� ಆ�ರ್ಕ�� �ಮ� �ೕಬ�� �ಕ�� ಬ���ಸಬ��. �ೕ� 
ಆಸ���� �ಖ��ವ �ದ� �ೕ� ��ದ �ೖದ��ೕಯ �ಚ�ವ�� �� 
ಭ����ೕ�.

*���ಯ ಅ�ಯ�� ��� �ಭಗ� ���ಯ���ವ ಆ�ಯ ��� ���ಗಳ ಪ��ರ���ತ�� ಮ�� 
�ಲ�ಲ�� ���ಪ�ಗ�� ಒಳಪ���ತ��. ��� ಸಂಬಂ�ತ ಪ���ಗ��, �ಮ� ��� ಸಲ��ರರ�� ಸಂಪ�ರ್�.

�ಠ� ��� / �ಠ� ವಗರ್

ICU �ಲ�ಗ�
ಸಹ-�ವ� *
ಕ��ನ �� ����

ಮಂ�ಗಳ �ಣರ್ ಬದ� ����

�ಳ� ��ಸ�ದ ಪ���ಂ� ��� / 
�ಯರ್��ನ�� ����:-
i. ಎ�� �ೕ�ಯ ಅಂಡ�� ������ ಶಸ�����
ii. ಗಭರ್ಕಂಠ
iii. ��ೖನ್ ����ೕಟ್ �ೖಪ��ೕರ್� (BPH)  

�� ಶಸ�����ಗ�
iv. �ತ��ಂಡದ ವ�ವ��ಯ ಕ��ಗಳ ಶಸ�����

�ಳ� ��ಸ�ದ ಪ���ಂ� ��� / 
�ಯರ್��ನ�� ����:-
i. �������ಲರ್ ಮ�� ಹೃದಯರಕ��ಳದ 

ಅಸ�ಸ��ಗಳ ����
ii.  ��ನ��ರ್ ���� / ಶಸ�����ಗ�
iii.  ಇತರ �ತ��ಂಡದ �ಂದ�ಗ� ಮ�� 

���ಗಳ ����
iv.  ��ಗಳ ��ತ�� ����

�� �ತ � - ��ರ್ಕ ಆ�ರದ �ೕ� (�.ಗಳ� � ) 3 ಲ�#  5 ಲ�#   7 ಲ� / 10 ಲ�##

ESR ��� ಸಂ�ಣರ್ ರಕ�ಕಣಗಳ ಎ��, 
�ತ� RE, ರಕ�ದ �ಂ�, ಉಪ�ಸದ�� 
ಮ�� PP ರಕ�ದ��ನ ಸಕ��, TMT, ��ಡ್ 
���ೖಲ್, ��� �ಯರ್ ಪ�ೕ�, ಯಕೃ��ನ 
�ಯರ್ ಪ�ೕ�, TSH, �ೖದ��ೕಯ 
ಪ�ೕ�ಯ ವರ�, HbA1C, �ೖ��ೕ 
ಅ���ನ್ ���� �ತ� ಪ�ೕ�, 
Hbs Ag 

ESR ��� ಸಂ�ಣರ್ ರಕ�ಕಣಗಳ ಎ��, 

�ತ� RE, ರಕ�ದ �ಂ�, ಉಪ�ಸದ�� 

ಮ�� PP ರಕ�ದ��ನ ಸಕ��, TMT, ��ಡ್ 

���ೖಲ್, ��� �ಯರ್ ಪ�ೕ�, ಯಕೃ��ನ 

�ಯರ್ ಪ�ೕ�, TSH, �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯ 

ವರ�, HbsAG, ಎ�ಯ ಎಕ್��-�ೕ

ಮ��ೕಹ ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ� ಹೃದಯದ ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�

*���ರ ವ��� (ಅಥ� ��ೕಟರ್ ಕವನರ್ ಸಂದಭರ್ದ�� ��ಯ ���ರ ವ���) 71 ವಷರ್ವ�� ತ��ದ ನಂತರ ��� ವಷರ್ದ�� ಪ�� ����� ಅನ�ಯ��ವ ಸಹ-�ವ�� 10% ರ�� ����ತ��. ��� ಅವ�ಯ�� ���ರ 
ವ��� (ಅಥ� ��ೕಟರ್ ಕವನರ್ ಸಂದಭರ್ದ�� ��ಯ ���ರ ವ���) 71 ವಷರ್ ವಯಸ��� ತ��ದ��, ���ವ� 10% ಸಹ-�ವ�� ನ�ೕಕರಣದ ಸಮಯದ�� �ತ� ���� ಅನ���ತ��. ಆ���, ಕಂಪ��ಂ�� �ದಲ 
���ಯ�� �ೕ�ವ ಸಮಯದ�� ���ರರ ಅಥ� ��ಯ ���ರರ ವಯ�� (��ೕಟನರ್ ಸಂದಭರ್ದ��) 70 ವಷರ್ಗ� ಅಥ� ಅದ��ಂತ ಕ�� ಇದ��, ���ವ� ��ೕ�ಯಂ  ಅ�� �ವ��ವ �ಲಕ ���ರ� 
���ವ� 10% ಸಹ-�ವ�ಯ ಷರತ��� ತ���ವ ಆ��ಯ�� �ಂ�����.
 # �. 3 ಲ� ಮ�� �. 5 ಲ� �� �ತ�ದ ಅ�ಯ�� �ೕಜ�ಯ �ವರಗ� �ೕರ್ ��ೕಡಂ ���ನ್ 1 ��  ಸಂಬಂ���.
# # �. 7 ಲ� ಮ�� �. 10 ಲ� �� �ತ�ದ ಅ�ಯ�� �ೕಜ�ಯ �ವರಗ� �ೕರ್ ��ೕಡಂ ���ನ್ 2�� ಸಂಬಂ���. 

ಈ �ೕಜ�ಯ�ಯ��, �ೕ� ���ವ ���ಮ�ಳ ಇ��ಸವ�� ಪ�ಗ�ಸ�ೕ, 
ವಯಸ��ಂ� �� ����ವ ಎ�� ���ರ ಸದಸ��� ��ರ್ಕ ಆ�ೕಗ� 
ತ�ಸ�ಯ�� ಪ����ೕ�. ಇ� ESR�ಂ�� ಸಂ�ಣರ್ ರಕ�ದ ಎ��, 
�ತ�ದ ಪ�ೕ�, ರಕ�ದ �ಂ�, ಉಪ�ಸ���ಗ ರಕ�ದ���ವ ಸಕ�� ಅಂಶದ 
ಪ�ೕ�, ��ಡ್ ���ೖಲ್, �ತ��ಂಡದ �ಯರ್ ಪ�ೕ�, ECG ಯ�� 
ಒಳ�ಂ��ತ��.

�ೕಘರ್ ಸಮಯ�� ��� ಅವ�ಯ ಆ�� 
�ಮ� ಆ�ೕಗ� ��ಯ�� ನ�ೕಕ��ವ ಪ����ಯ�� ��� 
ಅ��ಲಕರ��ಸ�, ಒಂ�, ಎರ� ಅಥ� �� ವಷರ್ಗಳ 
ಅವ��ಂ�� ���ಯ�� ಆ����. ಇದ�ಂದ ಇನ��� �ಭ! �ೕ� 
2-ವಷರ್ದ ��� ಅವ�ಯ�� ಅಥ� 3-ವಷರ್ಗಳ ��� ಅವ�ಯ�� 
ಆ���ಂಡ� �ಮ� ��ೕ�ಯಂನ�� ����ಯ�� ಪ�����.

��� �ಭ 
ಆ�ೕಗ� ��ಯ�� ಆ������� ಖಂ�ತ��� ಸ��ದ ���ನ�� 
ಒಂ� ������ ಮ�� ಇ� ಎರ� ಪ�� ಪ��ೕಜನ�ಂ�� ಬ�ತ��. 
�ೕ� ಮ�� �ಮ� ��ಂಬ� ಎ�� ಸಮಯದ�� ಉತ�ಮ �ೖದ��ೕಯ 
ಆ�ೖ�ಯ�� ಪ�ಯಬ��ಂ� ಖ�ತಪ������� �ತ�ವಲ��, ಆ�ಯ 
��� ���, 1961 ರ ���ಯ���ವ ��� ���ಗಳ ಪ��ರ, �ಮ� ಆ�ೕಗ� 
��� �ೕ� �ವ��ವ ��ೕ�ಯಂಗಳ �ೕ�ನ ��� �ಭವ�� ಪ�ಯ� 
ಇ� �ಮ� ಅ�� ����ತ��. (���ಯ ಅ�ಯ�� ��ವ ��� 
�ಭಗ� ���ಯ���ವ ಆ�ಯ ��� ���ಗಳ ಪ��ರ ಇ�ತ�� ಮ�� 
�ಲ�ಲ�� ���ಪ�ಗ�� ಒಳಪ���ತ��. ��� ಸಂಬಂ�ತ ಪ���ಗ���, �ಮ� 
��� ಸಲ��ರರ�� ಸಂಪ�ರ್�.)

ಆ�ೕಗ� ತ�ಸ�

ಆ�� ��ತಂತ�ದ  ಅವ�
�ಮ� ��ಸ��ಗಳ�� �� ಗಮನದ�����ಂ���ೕ� ಮ�� ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಮ� 
ಅವಶ�ಕ�ಗಳ�� �ೕ� ���� ������ ಎಂ�ದ�� �� �� ಮ�����ೕ�. 
ಆದ��ಂದ, ���ಯ�� ಖ�ೕ��ದ ನಂತರ, ಅ� �ಕ�ವಲ� ಎಂ� �ೕ� ಕಂ��ಂಡ�, 
ಅದ�� �ೕ� ರ����ಸಬ�� ಮ�� ನಮ� ���ಯ�� �ಂ���ಸಬ��. ನಮ� 
���ಗ� ��� ��ೕಕ��ದ ��ಂಕ�ಂದ 15 �ನಗಳ ಆ�� ��ತಂತ�ದ  
ಅವ��ಂ�� ಬ�ತ��. ���ಯ ಅ�ಯ�� ���ೕ ���ಮ್ �ಡ�ದ��, 
ಅನ�ಯ��ವಂ� ಕವರ್ ಮ�� ���ಂಪ್ ��� �ಲ�ಗಳ ಅವ�� ಪ�����ಣ�ದ 
�ಸ್��  ��ೕ�ಯಂ ಅ�� ಕ�ತ���ದ ನಂತರ �� ��ೕಕ��ದ ��ೕ�ಯಂ ಅ�� 
ಮ��ವ� ����ೕ�.

• ಸಹವ�ರ್ �� �ಭ (ಕಂ���ಯನ್ ���ಟ್) – ���ರ ವ���ಯ�� 
ಆಸ���� �ಖ��ದ� ಮ�� ಸತತ 10 �ನಗ��ಂತ ��� ಅವ�� ಆಸ���ಯ��ದ�� 
ಆಗ ��� ವಷರ್ದ�� ಒಂ� �� �� ಇಂ��� ಎಂ� ಒಂ� �ತ�ವ�� 
�ವ����ೕ�

•  ಡ���ಸ್ ಕವರ್ – �� ಪ�� ���ಂ�� ಒಂ��� �ತ�ದವ�� �ವ��ವ 
�ಲಕ, 24 �ಂಗಳವ�� ಡ���ಸ್ �ಚ�ಗಳ�� ಭ����ೕ�.

• ಗೃಹ ಆ�ೖ� [�ೕ��ೕರ್]** (ಐ��ಕ �� 2) - ���ರರ �ೖನಂ�ನ 
ಚ�ವ��ಗಳ�� �ವರ್�ಸ� ಆ�ೖ� ಮ�� ಅ��ಲವ�� ಒದ��ವ 
ಉ��ೕಶ�ಂದ ಅಹರ್ ನಸ್ರ್ ಅ�� �ೕ���ಳ�� �� ��ದ �ಚ�ವ�� 
ಸ������ೕ�, ಇ� ಪ�� ��� / �ಯ�� ಗ��� 7 �ನಗ� ಮ�� ಪ�� ��� 
ವಷರ್�� 1 �ನ ಕ�ಯಬ��ದ ನಂತರ ಗ��� 45  �ನಗ�� ���ತ��.

�ಸ �ಗದ ಪ��ಣರ್ �� 

ಆಸ����ಂದ ���ಜ್ರ್ ಆದ ನಂತರ ತಗ�ವ �ಚ�ಗ�  
ಆಸ����ಂದ ಮ�� ಬಂದ �ೕ� �ಣ�ಖ�� ಸಹಜ ���� ಮರ�ವವ�� - 
�ೕ� ���ಜ್ರ್ ಆದ �ತ���  �ಚ�ಗ� �������ಲ�. ನಂತರ� �ಲ 
�ಲ�� ತ�ಸ�� �ೖದ�ರ �ೕ�, ಔಷ�ೕಪ�ರ  ಮ�� �ಲ��� ���ನ 
ದೃ�ೕಕರಣ ಪ�ೕ�ಗ� ಇ�ತ��. ಈ ��ಯ�� ಆಸ����ಂದ ���ಜ್ರ್ ಆದ 
ನಂತರ �ೕ� ��ದ �ೖದ��ೕಯ �ಚ�ಗಳ�� ಸಹ �� ಭ����ೕ� ಮ�� ಅ�  
��� ���ಯ�ಂಡ ��ಂಕವ�� �ೕ� ಸತತ 30 �ನಗಳವ�� 
�ನ����ತ��.

ಆಂ���ನ್�� ಕವರ್
ಆಸ���� �ೕ��� - ��ರ್ ಪ����ಯ�� �ಮ� ಅಗತ���ವ �ೖದ��ೕಯ 
ಆ�ೖ�ಯ�� �ೕ� �ಧ��ದ�� �ೕಗ ಪ���� ನಮ� ಅತ�ಂತ �ಳ�ಯ 
�ಷಯ���. ��ರ್ ಪ����ಯ�� ಆಸ��� ಅಥ� ���ೕ ಆಂ���ನ್�� �ೕ� 
ಒದ��ವವ� �ೕ�ವ ಆಂ���ನ್�� �ೕ�� �ೕ� ��ವ �ಚ�ಗ��� �� 
�ಮ� ಮ��ವ� ����ೕ�.

ಮ�ಯ���ೕ ಆಸ��� ����  
�ಲ��� (��ನ��� ಆಸ���ಯ�� ಆ�ೖ� ಮ�� ����ಯ ಅಗತ���ವಂತಹ) 
ಅ��ೕಗ� / �ೕಗ / �ಯ�ಂದ ಬಳ���ದ��, ಆಸ���� �ೕ���� 
�ಧ��ಗ�ರಬ�� - ಬ�ಶಃ �ೕ��ವಂತಹ ���ಯ�� �ಮ���  ಆಸ���� 
ಸ��ಂತ�ಸ� �ಧ��ಗ�ರಬ��, ಅಥ� �ಠ� ಲಭ��ಲ��ರಬ��. 
�ಂ�ಸ�ೕ�, �� ಅದ�� ಅಥರ್���ಂ���ೕ� ಮ�� 'ಮ�ಯ���ೕ ಆಸ��� 
����ಯ ವ�ವ�� ' ಅ�ಯ��, �ಜ��� ಆಸ���� �ಖ��ವ ಅಗತ���� , 
ಆದ� ಮ�ಯ�� ಸತತ 3 �ನಗ��ಂತ ���ನ ಅವ�ಯವ�� �ೖದ��ೕಯ 
����ಯ�� ಪ�ದವ��, ಮ�ಯ�� �ಮ� ����ಯ ಸಮಯದ�� �ೕ� ��ದ 
�ೖದ��ೕಯ �ಚ�ವ�� �� ಮ��ವ� ����ೕ� ಎಂ� �ಮ� ��ಸ� 
ನಮ� ಸಂ�ೕಷ��ತ��. 

ಉಪ�ೕಗ� ಭ��
�ಚ�ದ�� ಎಲ�� �ೕ�ತ��! ಆಸ���� �ೕ���ಂದ� ಅ� �ೖದ�ರ �ೕ�ಗ� 
ಮ�� ಆಸ���ಯ �ಲಭ�ಗಳ�� ಬಳ��ದ��ಂತ ���ನದ�� ಒಳ�ಂ��ತ��. 
ಅದರ�� ಉಪ�ೕಗ� ವ��ಗ�, ���, ಸ�ಯಕರ  �ಚ� ಮ�� ಇತರ �ೖನಂ�ನ 
�ಚ�ಗಳಂತಹ ಹಲ�� '�ೖದ��ೕಯವಲ�ದ' �ಚ�ಗಳ�� �ೕ� ಭ�ಸ�ೕ��ತ��. 
ಈ �ಚ�ಗಳ�� ��ೖಸ�, �� ‘ಉಪ�ೕಗ� ಭ��’ �ವ����ೕ� – ಪ�� ಆಸ��� 
�ಖ��� ಇದ�� 3 �ನಗಳ ನಂತರ ಗ��� 7 �ನಗ�� �ವ����ೕ�. 

�� �ತ�ದ �ೕ�ಜ್ರ್
ಮ��ರಣ ��ಗ� ಒ��ಯ�! ���ಮ್ �ತ�� �ಮ� ಕವ�ೕಜ್ 
��ಯ�� �ೕ�ದ� �� �ತ�ದ ಸ�ಯಂ��ತ �ೕ�ಜ್ರ್ ಅ�� ಪ���. 
�ೕ�ಜ್ರ್ �ಡ�ದ �� �ತ�ವ�� ಅ�ೕ ���ಯ ಅ�ಯ�� ಇತರ �� 
ಸದಸ�� ���ೕ ���ನ ������ ಬಳಸಬ��. �ೕ�ಜ್ರ್ ��ದ 
�ತ�ವ�� ಭ���ದ�� ���ಮ್ �ರ� ಅ�ೕ ವಷರ್ದ�� ಈ�ಗ�ೕ ���ಮ್ 
���ವ ���� ಸಂಬಂ�ಸ� ಇ�ವ ���ೕ ���ಯ ���ೕ 
���ನ ������ ಬಳಸಬ��.

freedom

ಉಪ-��ಗ�

ಇಬ�� ಹಂ����ವ �ಠ�ಯ 
�ಚ�� �ನ�� �� �ತ�ದ ಗ��� 
1% � ಒಳಪ���ತ��
�ನ�� �� �ತ�ದ ಗ��� 2% ವ��
ಪ�� ����� 20%

ಪ�� ಕ��� �. 20,000ದವ��

ಪ�� ಮಂ�� �. 80,000ದವ��  

�. 50,000 ದವ��  

�. 2,00,000 ದವ��  

ಇಬ�� ಹಂ����ವ �ಠ�

�� ಇಲ�

ಪ�� ����� 20%

ಪ�� ಕ��� �. 30,000ದವ��

ಪ�� ಮಂ�� �. 1,00,000ದವ��

�. 65,000 ದವ��

�. 2,50,000 ದವ��  

ಒಬ��� �ಸ� �ಠ�

�� ಇಲ�

ಪ�� ����� 20%

ಪ�� ಕ��� �. 30,000ದವ��

ಪ�� ಮಂ�� �. 1,20,000
ದವ��  

�. 80,000

�. 3,00,000 ದವ��  


